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El cerebro que delega. Lo que el MIT midié y la educacion todavia no terminé de procesar.

Nota de opinion de El Profe Truccone para Radio Cyber FM 95.5 - Villa Carlos Paz, Cordoba

Ref.: Alan Gomez Gorrasi (Responsable de Evaluacion de Aprendizajes en la Universidad Europea | Direccion
Académica | Psicopedagogo | Data Analyst | Edtech) , "/ Es posible que, al usar IA para aprender, pensemos
menos?"— El Espariol Disruptores, junio 2025

El experimento que incomoda

Nataliya Kosmyna, investigadora del MIT Media Lab, tomd un grupo de estudiantes y les pidi6 que
redactaran ensayos de tres maneras distintas: 1-con su propio conocimiento, 2-usando un buscador
tradicional, o 3-con ayuda de ChatGPT. Mientras escribian, midi6 su actividad cerebral.

Los resultados son incémodos: quienes usaron IA
El experimento I T mostr.aron menor esfqerzo pognitivo, menor

que incomoda. I I" Media Lab capacu?lgd de recuer@o inmediato y una menor

e ol sensacion de autoria sobre lo que habian
EL"ggu';‘ifr::’e'saqf:zs'gggigfgﬁbra' » 8 producido. No escribieron peor —en muchos
ensayos de tres formas: e 2 d casos escribieron "mejor" en términos de fluidez
con s proplt ORI y extension— pero su cerebro trabajé menos. Y

recordaron menos lo que habian "escrito".
‘ usando un buscador tradicional =

Alan Goémez Gorrasi, director académico en
IMMUNE Technology Institute y responsable de
Resultados: iy’ evaluacion de aprendizajes en la Universidad
) = Menor esfuerzo cognitivo. Europea, tom6 este estudio como punto de

« Menor recuerdo inmediato. . ’ ~
Moo e el partida para un articulo en El Espafiol
R en— i Disruptores que merece leerse con cuidado: no
Nomﬁb'm;nems- ; = porque alarme sin fundamento, sino porque
— 25y zglrol:rr:g;[r;;rt::'ne convie,rte.z un dato neuroldgico en una pregunta

pedagogica concreta.

° con ayuda de ChatGPT

El dato del MIT Media Lab (Kosmyna, 2025)

Estudiantes que usaron ChatGPT para redactar ensayos mostraron: menor activacion cerebral
durante la tarea - menor recuerdo del contenido producido - menor sentido de autoria sobre el texto.
El efecto no desaparecié cuando el texto era de buena calidad. El problema no es el resultado,
sino el proceso que no ocurrio.

El marco de tres niveles: la respuesta mas honesta que circula

Frente a este dato, Gomez Gorrasi propone algo que pocas instituciones educativas han tenido el
coraje de hacer explicito: no todos los usos de IA en educacién son equivalentes, y la respuesta no
puede ser ni prohibicion total ni integracion indiscriminada.

Su clasificacién en tres niveles es clara y replicable.

e Primero, prohibiciéon total para evaluaciones que miden conocimiento puro, comprension
auténoma o pensamiento critico independiente: tests, laboratorios, debates orales.

e Segundo, uso permitido con requisitos cuando la IA funciona como asistente, siempre que el
estudiante cite como la usé y reflexione sobre su influencia.
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8 Tercero, integracién obligatoria cuando el
dominio de la herramienta es en si mismo el
objetivo de aprendizaje:

@ El marco de tres niveles: &

la respuesta mas honesta que circulas

Prohibicién total

para evaluaciones que miden
conocimiento puro, comprension
auténoma o pensamiento critico.

(Ej.: tests, laboratorios, debates orales).

e — , Este marco no es nuevo en su logica —se parece al
Uso permitido con requisitos S ' CAIIL que propone Almudena Diaz (Ensenar IA sin

cuando la IA funciona como asistente, / \ . ez e . —
e . dar Clases de IA) desde la lingiiistica 'aph.cad'a,

y[efieticnesonre inlueiia: A pero tiene la virtud de ser operativo: una institucion
= = . .

: puede adoptarlo hoy, sin esperar regulacion

externa ni reformas curriculares profundas.

Integracion obligatoria

cuando el dominio de la herramienta

es en si mismo el objetivo de aprendizaje.
El estudiante debe demostrar que puede

usar [a |A con criterio, evaluar sus resultados
enerar soluciones propias. Por Profe
A g Truccone
Oclocracia Digital

Lo que el marco resuelve y lo que deja sin resolver

Pero tiene un limite que el propio articulo no

Lo que el marco resuelve nombra: su horizonte termina en la puerta de
y lo que deja sin resolver. la institucion educativa.

&%) Lo que resuelve ‘ A) Lo que deja sin resolver Un estudiante que aprende a usar IA con
= CémointegrarlalAenla [ El horizonte termina en la criterio dentro de la universidad —que sabe

evaluacion sin vaciar puerta de la institucion. 4 , ,
el proceso de aprendizaje. Al estudianteiio sireimte cuando delegar, cuando pensar solo, cuando
+ Una guia practica y aplicable a leer Jos algoritmos que citar la herramienta— sale a un mundo donde
paris s iiicoones: g la TA toma decisiones sobre él. Decisiones

p 2 Nadie le ensefia a preguntar . ’ 7. T ere

qué datos los anmgman, sobre su perfil de crédito, su elegibilidad para
qué 5esgas los giraviesan un puesto de trabajo, su nivel de riesgo como

0 quién responde cuando

se equivocan. W& Dpaciente, su acceso a servicios publicos.

(—\1 / C e

- s
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Y nadie le enseno a leer esos algoritmos desde

» afuera. Nadie le ensen6 a preguntar qué datos

g;z:;f:;;ﬁ‘cone los alimentan, qué sesgos los atraviesan, quién
responde cuando se equivocan.

Usuario critico vs. ciudadano critico — la distincién que Oclocracia Digital aporta

Usuario critico: sabe evaluar lo que produce con IA. Sabe cuando usarla, como citarla, qué peso
darle. Puede ser formado en la universidad con marcos como el de Gémez Gorrasi.

Ciudadano critico: sabe exigir rendicién de cuentas a los sistemas que lo evaliian a él. Puede
impugnar una decision algoritmica. Entiende qué intereses disefiaron el sistema que lo clasifica. No
alcanza con el aula: requiere formacién politica, acceso a informacion y marcos legales que hoy no
existen.
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El cerebro que delega: una metafora que va mas alla del aula

El experimento del MIT muestra algo que trasciende la educacion: cuando una herramienta hace el
trabajo cognitivo por nosotros, el cerebro acepta el acuerdo. No porque sea perezoso, sino porque es
eficiente. La delegacion cognitiva es una estrategia adaptativa que funcion6 muy bien durante
milenios —escribimos para no tener que recordar, calculamos para no tener que contar, buscamos
para no tener que saber de memoria.

3 Cuando un estudiante le da a ChatGPT la tarea
@ El cerel:;ro que deleg,a' . de estructurar su argumento, delega algo méas
PUENNEEI VT IEAELEREICBEENCN (2 redaccion: delega el proceso de construir

/ O BCSSsell una posicion propia. Cuando un ciudadano

acepta sin preguntas la decisiéon de un sistema

Delegar;:.lia Ignosfs;olo | g2l de scoring crediticio, delega algo méas que la
Una CUe s , evaluacion financiera: delega su capacidad de
Es una forma de pensar, S NS 3 . o . .

de decidir y de vivir. : \ .8 impugnar el criterio con el que fue juzgado.

En Oclocracia Digital, del rencor algoritmico a la
reconstruccion del pensamiento critico (El Profe
Truccone, 2026), describimos este fenémeno
como la transicion del demos al ochlos: de la
comunidad que delibera a la masa que
Ufsdistbonsll reacciona. El  ochlos no es ignorante
necesariamente — puede ser muy eficiente.

Pero ha delegado la deliberacion

Lo que las instituciones educativas pueden hacer hoy

El marco de Gomez Gorrasi es un punto de partida solido. Pero para que produzca ciudadanos
criticos y no solo usuarios criticos, necesita un cuarto nivel que el articulo no incluye: la
metacognicion politica.

Lo que las instituciones
educativas pueden hacer hoy. No alcanza con ensefiar a usar IA con criterio
- — dentro de una tarea. Hay que ensefiar a preguntar
quién disenid6 el sistema, con qué datos fue
. Ensefiar a pensat entrenado, qué intereses representa, qué
S paranenize eaoysocd  COnsecuencias tiene cuando falla y sobre quiénes
@ teorpore 977 recaen esas consecuencias. Esas preguntas no son

un roundo donde

\ @ ‘;‘ix‘{:;ffézdsmnes, tecnologicas. Son preguntas de ciudadania.

Vincular 12 edu&?a‘cién con
u \a ciudadania digital.

En el Anexo A de Oclocracia Digital proponemos
cuatro estrategias concretas para esto en el aula:
lectura sostenida de fuentes primarias, escritura
reflexiva con argumentacion propia, debate

Por Profe Truccone

Oclocracia Digital estructurado con posiciones asignadas, y
proyectos de investigacion que exijan verificar
antes de concluir. Ninguna requiere tecnologia especial. Todas requieren tiempo, disefio intencional
y docentes que hayan hecho el propio ejercicio primero.
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Conclusion: pensar menos no es el peor escenario

+El verdadero ri s que la IA pi it
Consglru rf'llgn':)s no es el peor escenario sro s dgres e e m E i :

Por Profe Truccone - Oclocracia Digital

El titulo del articulo de Gomez Gorrasi pregunta si al usar IA para aprender pensamos menos. La
respuesta del MIT es: en ciertos contextos, si.

La IA que reduce la actividad cerebral en un ensayo universitario es un problema pedagogico.

La IA que clasifica, evalia y decide sobre millones de personas sin que nadie pueda impugnarla es
un problema democratico.

El primero tiene solucion con buenos marcos de evaluacion.

El segundo requiere algo mas: una generacion formada para preguntar, exigir y deliberar.

nhcﬁ

+El verdadero riesgo n« IA pi t
Cogglru:!?nnos no es el peor escenario. no e ostes drs e pera h
@ Por Profe Truccone - Oclocracia Digital”

Diego Angel Truccone — Profe Truccone

Consultor Senior en Estrategia Digital - Humanista Tech - Especialista en IA Aplicada

Autor de Oclocracia Digital, del rencor algoritmico a la reconstruccion del pensamiento critico (El Profe Truccone,
2026)

profetruccone2026@gmail.com - IG: @profediegot - FB: @profe.truccone - LinkedIn: DiegoTruccone
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